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Motto zyciowe: Najwazniejsze jest poznanie prawdy o Swiecie.

Oryginalny, pomystowy i tworczy. Lubi rozwigzywac problemy natury teoretycznej. Analityczny,
btyskotliwy i entuzjastycznie nastawiony do nowych idei. Potrafi wigza¢ ze sobga jednostkowe zjawiska
i wyprowadzad z nich ogdlne zasady oraz teorie. Logiczny, precyzyjny i dociekliwy. Szybko dostrzega
przejawy niespdjnosci i niekonsekwencji. Niezalezny i sceptyczny wobec zastanych rozwigzan oraz
autorytetéw. Tolerancyjny i otwarty na nowe wyzwania. Pogrgzony w rozmyslaniach, niekiedy traci
kontakt ze Swiatem zewnetrznym.

Naturalne sktonnosci logika:

* Zrédto energii zyciowej: $wiat wewnetrzny.
¢ Przyswajanie informacji: intuicja.

¢ Podejmowanie decyzji: rozum.

e Styl zycia: spontaniczny.

Podobne typy osobowosci:

e Strateg
¢ Innowator
e Dyrektor

Dane statystyczne:

e Logicy stanowig 2-3% populacji.
e Wsrdd logikdw znacznie przewazajg mezczyzni (80%).
» Krajem odpowiadajgcym profilowi logika sg Indiel.

Kod literowy
Uniwersalny kod literowy logika w jungowskich typologiach osobowosci to INTP.

Logicy sg niezwykle twérczymi, niekonwencjonalnymi i oryginalnymi ludzmi. Potrafig wigzac
jednostkowe fakty oraz doswiadczenia i budowac z nich kompleksowe, spdjne systemy. Sg wytrwatymi
poszukiwaczami prawdy i badaczami zasad rzadzacych $wiatem. Zycie logikéw toczy sie gtéwnie w ich
niezwykle bogatym Swiecie wewnetrznym. Na zewnatrz czesto sg minimalistami i starajg sie
upraszczac swoje zycie. Nie lubig mie¢ zbyt wielu rzeczy i zobowigzan. Nie maja wielkich potrzeb, nie
przepadajg za ekstrawagancjami, a ich styl zycia jest niezwykle prosty. Dzieki takiej postawie mogag
sie w petni skupi¢ na nurtujgcych ich problemach. Mysli Logikdw charakteryzuje niezwykle wysoka
niezaleznosc¢ intelektualna. Czesto kwestionujg oni utarte opinie, podwazajg zastane rozwigzania i
dopatrujg sie niescistosci oraz luk w powszechnie przyjetych teoriach. Sa nieufni wobec autorytetéw i
bardzo przywiazani do swoich wtasnych opinii. W swietle nowych danych potrafiag jednak zweryfikowac
wczesniejsze pomysty i poglady. Zawsze prowadza swoistg wewnetrzng burze mézgdéw. Ich umyst bez
przerwy pracuje na wysokich obrotach.

Nauka

Lubia rozwigzywac problemy natury logicznej i pomagac innym w zrozumieniu ogélnych zasad
rzadzacych Swiatem oraz zachowaniem ludzi. Potrafig systematyzowac wiedze w logiczng catos¢ i
nadawac jej spdjng strukture, Zawsze lubig uczyc¢ sie nowych rzeczy i eksperymentowad. Z natury sa
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logikami (stad nazwa tego typu osobowosci) oraz teoretykami, dlatego bardziej interesuje ich
tworzenie teoretycznych koncepcji niz stosowanie ich w praktyce. Dobrze znoszg zmiany i z requty sg
tolerancyjni i elastyczni. Wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych kto$ podwaza ich przekonania lub
postepuje w sposob godzacy w ich zasady. Wowczas potrafig nie tylko sie sprzeciwic¢, ale wrecz podjg¢
walke w obronie swoich racji. Z rezerwg podchodza tez do przedsiewzie¢, ktére nie maja racjonalnego
uzasadnienia.

Przeszkody

Zazwyczaj meczg ich codzienne, rutynowe zajecia. Nie lubig kupowania ubran i kosmetykéw, ptacenia
rachunkdw, urzadzania i sprzatania domu. Postrzegajg te czynnosci jako ztodziei cennego czasu i -
mniej lub bardziej swiadomie - zaniedbuja je. Draznia ich logiczne sprzecznosci, niedbate lub nie-
precyzyjne wypowiedzi oraz rozwlekte wywody, zawierajgce niewiele tresci. Trudno im zrozumie¢
ludzi, ktérzy nie podzielajg ich zapatu do poszukiwania prawdy o $wiecie. Denerwuje ich intelektualne
lenistwo i niekompetencja. Zdumiewajg ich ludzie, ktérzy nie maja potrzeby rozwoju (np. sa
dyletantami, i to pomimo wieloletniego stazu pracy w danym obszarze). Nie robig na nich wrazenia
tytuty naukowe, pozycja lub popularnos¢ ludzi. Cenig z kolei kompetencje, wiedze, doswiadczenie i
inteligencje. Lubig towarzystwo szczerych, otwartych i autentycznych ludzi, ktérzy niezaleznie od
dziedziny - znajg sie na tym, czym sie zajmuja.

W oczach innych

Przez innych postrzegani sa jako prostolinijni i szczerzy ludzie, do ktérych jednak trudno sie zblizy¢.
Przy pierwszym kontakcie mogg wydawac sie nie- wtedy, gdy przedstawiajg swoje poglady lub teorie.
Zdarza sie, ze majg opinie sSmiali i wyobcowani, wsrdd znajomych czuja sie jednak pewnie, szczegdlnie
niestownych, zapominalskich i niezbyt dobrze zorganizowanych. Podekscytowani nowymi pomystami,
czesto zapominajg bowiem o wczesniejszych ustaleniach i obietnicach. Na ogét ludziom trudno
zrozumiec ich tok myslenia. Niektérym wydaja sie przemadrzali i przesadnie krytyczni. Innych za$
drazni to, ze dzielg wtos na czworo i ciggle wszystkich poprawiaja.

Percepcja i rozwiazywanie problemow

Logicy sa ludZzmi bystrego umystu, doskonale poruszajgcymi sie po swiecie abstrakcyjnych teorii.
Lubig nowe wyzwania i chetnie uczg sie nowych rzeczy. Sa wyjatkowo btyskotliwi i miewajg przyptywy
ol$nienia. Entuzjastycznie podchodza do nowych idei. Mozliwos¢ eksperymentowania jest dla nich
wazniejsza od stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa. Lubig innowacje i niekonwencjonalne podejscie
do problemdw. Majg niezwykty dar dostrzegania hipotetycznych mozliwosci i tworzenia nowych teorii
(oraz obalania starych). Myslg w nietypowy, nieszablonowy sposéb, dlatego czesto dochodza do
rozwigzanh, do ktérych nie doszli inni. Charakteryzuje ich myslenie globalne i zainteresowanie
kompleksowymi, dalekosieznymi rozwigzaniami. Jednostkowe zjawiska postrzegaja jako czesci
wiekszej catosci i dostrzegajg powigzania miedzy nimi. Przemawiajg do nich logiczne argumenty i
decyzje oparte na obiektywnych, racjonalnych podstawach. Nie przekonuja ich natomiast dziatania
podejmowane na bazie subiektywnych odczu¢ lub emocji. Potrafig precyzyjnie definiowac problemy i
skupiac sie na tym, co istotne. Szybko wytapujg wszelkie niescistosci i niespdjnosci. Kierowanie sie
logika i dgzenie do obiektywnej prawdy jest dla nich wazniejsze niz czyjes dobre samopoczucie,
dlatego uwazaja, ze nie nalezy opierac sie na emocjach, uczuciach czy sympatiach. Sa wyjgtkowo
wytrwali w poszukiwaniach oraz niezwykle obiektywni. Szukajg rozwigzania problemow, i to
niezaleznie od tego, czy bedzie ono korzystne dla nich samych. Nie porzucajg poszukiwan nawet
woéwczas, gdy widza, ze potencjalne odkrycie moze ich sporo kosztowac (np. wywrdci¢ do géry
nogami ich dotychczasowy $wiatopoglad).
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Komunikacja

Logicy wyrazaja sie w sposob bardzo poprawny, zwiezty i precyzyjny (pod wzgledem precyzji w
opisywaniu rzeczywistosci i definiowaniu probleméw przewyzszajg wszystkie pozostate typy
osobowosci). Z natury sa jednak bardzo matomoéwni. Méwig gtéwnie wtedy, gdy majg co$ waznego do
przekazania. W innych sytuacjach komunikujg sie rzadko. Mogg nawet przez duszy cos nie mowi¢ w
ogdle. Nie naleza do 0séb, ktdre lubig rozmawiac dla zabicia. Nie przywigzuja wiekszej wagi do
konwenansdw, grzecznosci i kurtuazyjnych gestéw. Meczg ich przyjecia okolicznosciowe i spotkania
towarzyskie. Zdarza sie, ze popetniajg réznego rodzaju gafy lub zachowujg sie w nietaktowny sposéb
(co bywa btednie odbierane jako nieche¢ do ludzi). Trudno im spokojnie stucha¢ wypowiedzi, ktére sg
ich zdaniem - pozbawione sensu lub zawierajg btedne informacje. W takich przypadkach majg
sktonnos$¢ do poprawiania innych, co niekiedy powoduje napiecia w relacjach z ludZzmi i sprawia, ze sq
odbierani jako ci, ktérzy zawsze wiedzg lepiej". W dyskusji s niepokonani, trudno bowiem sprostac
ich logicznej i spdjnej argumentacji. Najchetniej rozmawiaja o nurtujacych ich problemach natury
teoretycznej. Nie zawsze jednak znajduja wokét siebie osoby podzielajgce ich zamitowanie do tego
typu dociekan. Niekiedy odcinaja sie od ludzi i unikajg kontaktu. Nie jest to jednak - jak nie- ktérzy
btednie zaktadajg - sposéb na zademonstrowanie dystansu i wyzszosci wobec innych, a ich naturalna
potrzeba. Tylko w ciszy i samotnosci potrafig bowiem zebra¢ mysli i zregenerowac sie.

W obliczu stresu

Logicy czesto stajg sie prawdziwymi ekspertami w dziedzinach, ktérymi sie zajmujg. Z reguty sg pewni
siebie i swiadomi wtasnych kompetencji, zdaja sobie jednak sprawe takze ze swoich ograniczen,
niedoskonatosci i brakéw. Niekiedy wrecz czuja sie przyttoczeni ogromem wtasnej niewiedzy. Czasem
dreczy ich lek przed porazka i popetnieniem btedu. W stresujgcych warunkach tracg pewnos¢ siebie,
zaczynajg reagowac w sposdb nieproporcjonalny do bodZcédw lub staja sie wyjatkowo podejrzliwi i
nieufni. Czas wolny chetnie spedzajg w domu. Sporo czytaja, lubig tez gry i zabawy chwilach
rozmyslajg nad interesujgcymi ich problemami i kontynuuja swoje logiczne. Ich umyst zawsze
intensywnie pracuje, dlatego nawet w wolnych poszukiwania.

Logicy to ludzie o bardzo bogatym wnetrzu, ale czesto sprawiajgcy wrazenie nieobecnych w swiecie
zewnetrznym. Poszerzanie grona znajomych i rozwijanie relacji z ludZzmi nie nalezy do ich priorytetéw.
Innym réwniez trudno sie do nich zblizy¢ i przenikng¢ do ich Swiata.

Logicy nie lubig zwraca¢ na siebie uwagi. Bedgc w centrum zainteresowania, czujg sie niezrecznie.
Nowe znajomosci nawigzujg powoli i ostroznie. Nie chetnie zwierzaja sie innym ludziom i rzadko
proszg innych o pomoc. Obawiajg sie bowiem zaleznosci i utraty autonomii. Dobrze znoszg krytyke i
sami réwniez potrafig wyrazac¢ krytyczne opinie pod adresem innych. Jesli moga starajg sie jednak
unika¢ konfliktowych sytuacji (cho¢ nie za wszelkg cene). Zwykle majg trudnosci z odczytywaniem
emocji i uczu€ innych ludzi, a takze z wyrazaniem wtasnych. Wyrazanie przywigzania i okazywanie
czutosci lepiej wychodzi im na piSmie niz w kontakcie bezposrednim. Wszystko to, w potaczeniu z ich
naturalnym sceptycyzmem, krytycyzmem, nieufnoscia i sktonnoscig do poprawiania innych, nie
utatwia im budowania relacji z ludZzmi. Logicy gubia sie w sytuacjach wymagajgcych wyrazania uczué
lub publicznego okazywania mitosci. Tracg grunt pod nogami takze w obliczu napiec i konfliktdw - nie
rozumiejac wagi zranionych ludzkich emocji i urazonych uczu¢, probujg odwotywac sie do logiki,
analizowac sytuacje i ustalac racjonalne przyczyny problemow.

Wsrod przyjaciot

Logicy dobrze czujg sie wsrdd ludzi, ktérzy podzielajg ich zainteresowania lub sg ekspertami w jakiejs
okreslonej dziedzinie. Lubia tez przebywac wsrod osdb, dla ktdrych stanowig autorytet i z ktorymi
moga dzieli¢ sie przemysleniami. Uwazajg, ze relacje z innymi ludZmi powinny czemus stuzy¢ - np. z
bywaniu wiedzy lub poszukiwaniu prawdy o $wiecie. Nie czujac sie pewnie w Swiecie emocji oraz
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uczué¢, w kontaktach miedzyludzkich starajg sie kierowac¢ gtéwnie logikg. Takie podejscie mocno
ogranicza ich pole widzenia i sprawia¢, ze swoim zachowaniem moga nieSwiadomie rani¢ innych ludzi
( np. dostrzegajac, ze nalezatoby okaza¢ komus wdziecznos¢ lub doceni¢ jego starania; nie
rozumiejac, ze ktos moze czuc sie rozczarowany lub zniechecony). Zwykle maja tylko kilku przyjaciot
lub blizszych znajomych, relacje z nimi sg jednak niezwykte gtebokie i trwate. Najczesciej przyjaznia
sie z ze strategami, innowatorami, praktykami oraz innymi logikami, ktérzy podzielaja ich pasje i
zainteresowania. Najrzadziej - z adwokatami, opiekunami oraz prezenterami.

W ma#tzenstwie

Chociaz logicy nie sg nastawieni na nawigzywanie nowych znajomosci i nie zalezy im na popularnosci
ani sympatii innych ludzi, samotne bycie wcale nie wydaje im sie ideatem. Jako mezowie/zony sa
niezwykle lojalni, wierni i stali w uczuciach. Swoje zobowigzania traktujg bardzo powaznie. Sami zas$ a
minimalistami i z reguty nie majg wielkich wymagan. Nie najlepiej radzg sobie z codziennymi,
domowymi obowigzkami i majg sktonno$¢ do zapominania o uméwionych spotkaniach, terminach,
rocznicach. Z natury sa bardzo tolerancyjni i zapewniajg partnerom duza swobode. Sami oczekujg
tego samego. Poprzez swojg pomystowos¢, wyobraznie i bogate zycie wewnetrzne wnoszg do zwigzku
pasje i entuzjazm. Niekiedy jednak trudno im pogodzi¢ swoje pomysty i wizje z rzeczywistoscia.
Najwiekszym problemem w zwigzkach z logikami jest ich nieumiejetno$¢ dostrzegania uczuc i potrzeb
emocjonalnych zon/mezéw (czesto btednie postrzegana jako brak zainteresowania). Logicy mogg
szczerze ich kocha¢, a jednoczesnie zupetnie nie zdawac sobie sprawy z ich uczu¢, emocji i przezy¢. W
trudnych, kryzysowych sytuacjach moga poszukiwac racjonalnych przyczyn probleméw lub starac sie
rozwigzac je w logiczny sposdb, nie zauwazajac, ze ich zony/mezowie po prostu pragng odczuc ich
troske, ciepto i mitos¢. Sami nie maja takich potrzeb, bywajg wiec zaskoczeni tym, ze ktos$ od nich
tego oczekuje. Moze to prowadzi¢ do probleméw w matzenstwie. Logicy niekiedy zarzucajg partnerom,
ze przesadzajg lub maja wygdrowane wymagania. Poddani presji, moga wycofac sie ze zwigzku,
uznajac, ze sytuacja ich przerosta, ze zona/maz ma zbyt wysokie oczekiwania lub ich nie akceptuje.
Doswiadczenia takie sprawiaja, ze niekiedy wybieraja samotnos¢. Naturalnymi kandydatami na
zony/mezow logikdw sg osoby o pokrewnych typach osobowosci: stratedzy, innowatorzy lub
dyrektorzy. W takich zwigzkach fatwiej jest budowaé wzajemne zrozumienie oraz harmonijne relacje.
Zycie uczy jednak, ze ludzie sg w stanie tworzy¢ udane, szczesliwe zwigzki takze mimo oczywistej -
zdawatoby sie - typologicznej niezgodnosci. Co wiecej, réznice miedzy matzonkami moga dodawacd
takim relacjom dynamiki i przyczyniac sie do rozwoju osobistego (wielu osobom perspektywa ta
wydaje sie atrakcyjniejsza od wizji harmonijnego zwigzku, w ktérym zawsze panuje zgoda oraz petne,
wzajemne zrozumienie).

Jako rodzice

Jako rodzice logicy sa bardzo lojalni wobec swoich dzieci. Pragng wychowywac je na niezaleznych
ludzi, kierujgcych sie logikg i potrafigcych dokonywad racjonalnych, autonomicznych osadéw. Szanuja
ich indywidualizm, licza sie z ich opiniami i pozwalajg im uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego. Zwykle nie ograniczajg dzieci i zapewniajg im duzo swobody oraz
przestrzeni do rozwoju. Ich elastycznos¢, otwartosc i tolerancja mogg wywotywacd niepozadane efekty
uboczne - ich dzieci majg niekiedy problem z odréznianiem zachowan dobrych od ztych oraz
pozadanych od nagannych. Logicy czesto majg takze trudnosci z zaspokajaniem emocjonalnych
potrzeb swoich dzieci. Zdarza sie, ze ich - pociechy prébujgc zwrdci¢ na siebie uwage - uciekajg sie do
radykalnych, niepozgdanych zachowan. Po latach cenig logikéw przede wszystkim za nauke
niezaleznosci, za swobode oraz za szacunek dla ich decyzji i wyboréw.

Pasja logikdw jest praca nad pionierskimi i nowatorskimi projektami. Lubig wkracza¢ na obszary, na
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ktére jeszcze nikt nie dotart. Cechuje ich lojalnos¢ wobec firm, dla ktérych pracuja, oraz wysoki
standard pracy. Potrafig btyskawicznie oceni¢ cudze kompetencje. Sa bardzo wymagajgcy wobec
siebie samych oraz wobec innych ludzi. Draznig ich wszelkie przejawy marnotrawstwa, niedbalstwa i
lenistwa.

Przetozeni

U przetozonych cenia wiedze, doswiadczenie, inteligencje oraz otwarty umyst. Oczekuja od nich tylko
tego, aby tworzyli podwtadnym przestrzen do swobodnego dziatania i nie przeszkadzali im. Sami nie
lubig przewodzi¢ innym, kontrolowac ich, dyscyplinowac i wydawac poleceh. Mimo to wywierajg na
innych ogromny wptyw i stanowig dla nich inspiracje, sg bowiem niewyczerpanym zrédtem nowych
pomystdw i nie bojg sie podejmowac ryzyka.

Pasje i wyzwania

Logicy nie przepadajq za rutynowymi czynnosciami i Zle radzg sobie na stanowiskach wymagajacych
dyspozycyjnosci oraz przestrzegania sztywnych regut i biurokratycznych procedur. Bardzo powaznie
podchodzg do swoich obowigzkdw, ale zdarzajg im sie niekiedy zaniedbania w kwestiach formalnych i
urzedowych (np. dotyczacych sprawozdawczosci). Wolg rozwigzywac ztozone problemy natury
teoretycznej, wymagajgce logicznego myslenia. Bardziej pasjonuje ich przygotowywanie projektéw niz
ich realizacja. Aspekty organizacyjno-praktyczne chetnie pozostawiajg innym.

W zespole

Logicy najchetniej pracujg samodzielnie. Nie lubig by¢ kontrolowani i nadzorowani. Potrzebujg
autonomii i niezaleznosci. Niekiedy majg wrecz obsesje na punkcie wtasnej prywatnosci. Cenig spokdj
i cisze (najszczesliwsi sg wtedy, gdy moga pracowac zdalnie z domu). Potrafig jednak sprawnie
zorganizowacd prace grupy ludzi, jesli jest to konieczne do rozwigzania jakiegos istotnego problemu.
Stosunkowo dobrze odnajdujg sie w zespotach, ktore nie maja formalnej, hierarchicznej struktury i
stanowia luzno powigzanga grupe ekspertéw - entuzjastéw oddanych jakiejs sprawie. Lubig
tolerancyjne srodowisko, zapewniajace duzg swobode dziatania i przestrzen do realizacji twérczych,
nowatorskich koncepcji.

Potencjat ten moze zosta¢ zagospodarowany w rozmaity sposéb. Logicy, podobnie jak inne typy
osobowosci, majg potencjalnie mocne i stabe strony. Szczescie osobiste i spetnienie zawodowe
logikdw zalezy od tego, czy wykorzystajg oni szanse zwigzane z ich typem osobowosci oraz stawig
czota czyhajacym a nich zagrozeniom. Oto PODSUMOWANIE owych szans i zagrozen:

Potencjalnie mocne strony

Logicy sg niezwykle inteligentnymi, twérczymi i pomystowymi ludZzmi. Potrafig wigza¢ jednostkowe
fakty i doswiadczenia oraz budowac z nich kompleksowe, spdjne systemy. Sa niekonwencjonalni,
oryginalni i entuzjastycznie nastawieni do nowych idei oraz pomystéw. Majg niesamowitg zdolnos¢
koncentracji i nie daja sie rozpraszac - nietatwo odciggna¢ ich od waznego dla nich zadania. Potrafig
catg energie skierowac na rozwigzanie problemu, ktérym sie zajmuja. Charakteryzuje ich wysoka
niezaleznos¢ intelektualna. Opinie innych ludzi nie robig na nich wiekszego wrazenia. Jesli jakis poglad
wydaje im sie niespdjny logicznie i nieracjonalny, odrzucajg go, nie baczac na to, czy stojg za nim
jakie$ uznane autorytety lub czy jest on wyznawany przez wiekszos¢ ludzi.

Potrafig robi¢ doskonaty uzytek ze swoich doswiadczen - nie tylko z sukceséw, ale takze z porazek. Sa
wytrwali i zwykle wysoko ustawiajg sobie poprzeczke, dzieki czemu czesto stajg sie prawdziwymi
ekspertami w dziedzinach, ktérymi sie zajmuja. Z fatwoscia poruszajg sie po Swiecie abstrakcyjnych i
ztozonych koncepcji. Maja zdolnos¢ przyswajania ztozonych teorii, a takze dar logicznego,
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racjonalnego myslenia. Bardzo szybko dostrzegaja wszelkie niespdjnosci, niekonsekwencje i logiczne
sprzecznosci. Sq niezwykle doktadni i logiczni, a jednoczesnie tolerancyijni, elastyczni i otwarci.
Zapewniajg swobode i niezaleznos¢ innym ludziom. Majg naturalny talent matematyczny. Potrafig
szybko podejmowac decyzje i dobrze znosza krytyke ze strony innych ludzi. i zdolnos¢ wypowiadania
sie w precyzyjny, zwiezty sposéb.

Potencjalnie stabe strony

Logicy sg niezwykle logiczni, ale ich logika moze stac sie subiektywna i wybidrcza. Potencjalnie stabe
strony Majg bowiem sktonnos$¢ do koncentracji na informacjach, ktére sg zwigzane z przedmiotem ich
zainteresowan lub stanowig potwierdzenie ich opinii i doswiadczen. Jednoczesnie moga odrzucad
stwierdzenia i argumenty, ktére nie sg zgodne z ich wiasnym doswiadczeniem lub nie sg oparte na
logice. Moga wrecz ignorowac ludzi, ktérzy zyja i postrzegajg Swiat inaczej niz oni. Czesto zajmujg sie
wytgcznie tym, w czym czuja sie dobrze i co ich interesuje moze to prowadzi¢ do ograniczenia ich
doswiadczen i kontaktéw z ludZzmi, a nawet samoizolacji. Logicy majg trudnosci z wyrazaniem uczuc i
nie dostrzegaja emocjonalnych potrzeb innych ludzi. Moga ich rani¢, zupetnie nie zdajac sobie z tego
Sprawy.

Bywaja niestowni, niepunktualni, zapominalscy i roztargnieni. Zle radza sobie z rutynowymi
codziennymi obowigzkami oraz wdrazaniem w zycie teoretycznych pomystéw. Pod wptywem stresu
mogg reagowac w sposdb nieproporcjonalny do bodZca i traci¢ pewnos¢ siebie. Nie majac mozliwosci
realizacji swoich pasji, mogg rozwinag¢ w sobie negatywng, krytyczng postawe wobec otaczajgcego ich
Swiata, przejawiajgcg sie w kwestionowaniu szczerych intencji innych ludzi, chorobliwym poprawianiu
innych oraz krytykowaniu wszystkiego, co nie jest zgodne z ich punktem widzenia.

Rozwdj osobisty logikéw zalezy od tego, w jakim stopniu wykorzystajg oni swéj naturalny potencjat i
przezwyciezq zagrozenia zwigzane z ich typem osobowosci. Ponizsze praktyczne wskazdwki stanowig
swoisty dekalog logika.

Interesuj sie ludZmi

Prébuj wczuwac sie w ich sytuacje. Zastanawiaj sie, co przezywaja, co ich pasjonuje, co niepokoi,
czego sie obawiaja. Pytaj o ich samopoczucie, potrzeby i opinie. Okazuj im ciepto i badz bardziej hojny
w pochwatach. Zobaczysz réznice i bedziesz zaskoczony!

Ucz sie planowac czas i ustalac priorytety

Entuzjazm jest Twoim gtownym motorem dziatania, ale ramy czasowe, plan pracy i lista priorytetéw
wcale nie muszg ograniczad kreatywnosci, krepowac ruchdéw i przeszkadza¢ w realizacji zadan.
Przeciwnie! Odpowiednio stosowane pomogg Ci osiggac upragnione cele.

Pozwalaj ludziom myli¢ sie

Badz bardziej powsciagliwy w krytykowaniu i poprawianiu innych. Ciggte uzupetnianie i korygowanie
cudzych wypowiedzi robi fatalne wrazenie. Jesli sprawa jest btaha, pozwol ludziom sie myli¢ i
przekrecac fakty. Nikt na tym nie ucierpi a Ty zaoszczedzisz sporo energii.

Wiecej mow

Wyrazaj swoje emocje i mow, jak sie czujesz i co przezywasz. Pomozesz w ten sposéb swoim
wspotpracownikom i bliskim. Dziel sie z innymi swoimi przemysleniami i pomystami Cokolwiek
powiesz, zazwyczaj bedzie to lepsze od milczenia.
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Poszerzaj swoj swiat

Prébuj rzeczy wykraczajgcych poza swiat Twoich obecnych zainteresowan. Odwiedzaj miejsca, w
ktérych jeszcze nie bytes, rozmawiaj z ludZmi, ktérych wczesniej nie znates$, podejmu;j sie zadan z
dziedzin, ktérymi jeszcze sie nie zajmowates. Dostarczy Ci to wielu cennych pomystéw oraz sprawi, ze
bedziesz postrzegac Swiat z szerszej perspektywy.

Nie odrzucaj pomystow i opinii innych ludzi

Gdy sg sprzeczne z Twoimi pogladami, nie zaktadaj z géry, ze sg btedne. Zanim ocenisz je jako
bezwartosciowe, najpierw dobrze sie nad nimi zastandw i sprobuj je zrozumiec. Umiejetnos¢ stuchania
innych moze zrewolucjonizowa¢ Twoje relacje z ludZmi.

Pamietaj o terminach i rocznicach

Umdwione spotkania, urodziny bliskich i rodzinne rocznice moga wydawac Ci sie czyms nieistotnym w
obliczu spraw, ktérymi sie zajmujesz. Dla innych czesto maja jednak kolosalne znaczenie. Jesli nie
potrafisz zapamieta¢ dat i terminéw, zapisuj je!

Nie izoluj sie

Prawdopodobnie nigdy nie polubisz plotek, pogaduszek i towarzyskich spotkan. Pielegnuj jednak
kontakty z bliskimi przyjaciétmi i spotykaj sie z ludZzmi, ktérzy lubig dyskusje na interesujace Cie
tematy. Mozesz rowniez nawigzywac znajomosci w internecie (np. korzystajac z grup dyskusyjnych,
serwisow spotecznosciowych lub forow branzowych.

Badz bardziej praktyczny

Zastanawiaj sie nad praktycznymi aspektami swoich teorii i pomystéw. Aby w petni wykorzystad ich
potencjat, prébuj przekonac do nich innych ludzi zastanawiaj sie nad sposobami wdrozenia ich w
zycie. Nie dopuszczaj do tego, aby owoce Twojej pracy pozostaty wytacznie na papierze.

Skup sie na pozytywach

Nie koncentruj sie na brakach, btedach i logicznych sprzecznosciach. Nie kwestionuj dobrych intencji
innych ludzi. Ucz sie dostrzegac pozytywy i koncentruj sie na jasnych stronach zycia.

1Nie znaczy to, ze wszyscy mieszkancy Indii naleza do tego typu osobowosci, jednak to spoteczenstwo
- jako catosc - posiada wiele cech charakterystycznych dla logika.
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