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Dyniowa z jabtkami, kozieradka i ryzem

Sktadniki

ok. kilogramowy kawatek dyni

2 cebule (cebula pertowa)

1 jabtko (najlepiej antondéwka, obrane i pokrojone w kostke)
1 zgbek czosnku

4 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka kminu indyjskiego

1 tyzeczka kozieradki

1 tyzeczka garam masali

1/4 tyzeczki kurkumy

1/4 tyzeczki cynamonu (opcjonalnie)

1/2 tyzeczki wedzonej papryki

sOl i pieprz do smaku

ugotowany ryz petnoziarnisty (ok. 3/4 ugotowanego ryzu)
ok. 1,5 litra bulionu warzywnego lub gorgcej wody

Gotowanie

1. Piekarnik nagrza¢ do 180°C. Dynie utozy¢ na blasze, wstawi¢ do piekarnika i piec okoto godziny,
az bedzie zupetnie miekka. Ostudzi¢, obra¢, wyrzucic¢ pestki.

2. W garnku rozgrzac oliwe, dodac pokrojong cebule, jabtko i przyprawy, po ok. minucie dodac
czosnek. Smazy¢ p6t minuty, dodac dynie i bulion/wode.

3. Gotowac okoto 30 minut.

Zmiksowac, dodac ryz. Doprawic solg i pieprzem.

5. Opcjonalnie: pod koniec gotowania mozna doda¢ kilka pomidoréw obranych ze skorki i
pokrojonych. Wéwczas mozna poming¢ jabtka.
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