2026/04/16 15:39 1/2 Nalesniki orkiszowe

Nalesniki orkiszowe

Przepis na ok 10-12 sztuk

Ciasto nalesnikowe

1 szklanka maki orkiszowej
2 jajka

1/2 litra mleka

1 tyzka oliwy

szczypta sol

Farsz

» 3 todygi selera naciowego

1 cebula

e 200 g ugotowanego ryzu (1 torebka)

e gars¢ mieszanki Swiezych kietkdw (np. lucerny, rzodkiewki)
e natka pietruszki

e kiS¢ brokut

e ok. 250 g ugotowanej i zmielonej wotowiny
 Swiezo zmielony pieprz

e oliwa z oliwek

e kilka kropli Tabasco

e sél morska

Sos czosnkowy

1 maty jogurt grecki

1 tyzka majonezu (opcjonalnie)
4 zabki czosnku

sél morska i pieprz

Przygotowanie

1. Jajka mieszamy z maka, mlekiem, oliwg i szczypta soli. Catos¢ miksujemy na gtadka mase.
Patelnie rozgrzewamy i smarujemy ttuszczem. Nalesniki smazymy po 1,5 minuty z kazdej
strony. Usmazone nalesniki odktadamy do ostygniecia.

2. Cebule i selera kroimy w drobng kostke. Podsmazamy na oliwie. Dodajemy zmielone mieso,
kietki, ryz i brokuty. Catos¢ doprawiamy $wiezo zmielonym pieprzem, solg i Tabasco.

3. Aby przygotowac sos: jogurt naturalny tgczymy z majonezem i wycisnietym czosnkiem.
Mieszamy i doprawiamy solg i Swiezo zmielonym pieprzem.

4. Nalesniki wypetniamy farszem i zawijamy. Podajemy z sosem czosnkowym.

Komentarz: Tak przygotowane nalesniki mozemy réwniez podsmazy¢ na sklarowanym masle. Mieso
ktére byto dodane do nalesnikéw, gotowane byto na potrzeby rosotu.
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