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Marchewkowe

Sktadniki

Ciasto

e 1,5 szklanki startej marchewki (ok.3-4 marchewki - tj. ok. 220 g)
¢ 1,5 szklanki maki

e 4 jajka

e 1 szklanka oleju

e 1 szklanka cukru

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

¢ 1 ptaska tyzeczka sody

e 1 tyzeczka cynamonu

* 1 tyzeczka przyprawy do piernika (mozna pomingc)
e 1 tyzka cukru wanilinowego

e 100 g pokrojonych orzechéw wtoskich

e pot tyzeczki soli

Polewa

* 100 g kremowego, stonego serka (np. Philadelphia, Ostrovia, Almette)
e 3-4 tyzeczki miodu (lub ok. 5 tyzek cukru pudru)
e 2 tyzki masta

Przygotowanie ciasta

Marchewke trzemy na tarce o drobnych oczkach. Orzechy wtoskie kroimy lub tamiemy na mate
kawatki. Piekarnik nastawiamy na 180°C i zabieramy sie za ciacho. Jajka ubijamy mikserem z cukrem i
cukrem wanilinowym przez ok. 3 minuty. Zaczynamy powoli dolewac olej - ciasto w trakcie mieszania
wchtonie caty. Ciggle ubijajac, stopniowo dodajemy make wymieszang z solg, proszkiem i soda. Ciasto
powinno by¢ geste. Dodajemy cynamon oraz ewentualnie przyprawe do piernika. Na koncu
wsypujemy odcisnietg marchewke i orzechy, i mieszamy ostatni raz. Forme (najlepiej tortownice o $r.
26cm) nattuszczamy lub wyktadamy papierem do pieczenia. Wlewamy ciasto i pieczemy je ok. 45-55
min. (najlepiej sprawdza¢ patyczkiem). Ciasto marchewkowe podajemy posypane cukrem pudrem lub
posmarowane polewa.

Przygotowanie polewy

Masto ucieramy za pomocg miksera lub recznie. Dodajemy po tyzeczce serka, az do wykonhczenia.
Dostadzamy miodem lub ewentualnie cukrem pudrem. Masg smarujemy wierzch zimnego ciasta i
schtadzamy w loddéwce. Jesli ciasto chcemy dodatkowo przetozy¢ masg - podwajamy ilos¢ sktadnikéw
polewy. Ciasto marchewkowe przekrawamy wtedy na pét i cienko smarujemy.
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